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DANCE

5 Tage Tanztraining mit Basics, Zumba und Jumping zur Kérperstabilisierung,
Choreos, Battles, Spiele und Spalt (bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und
Handtuch erforderlich). Zur Entspannung eine externe Aktivitat moglich. Rundum-
betreuung durch unsere Tanzlehrer und unserm Tanzschul-Team.

Am letzten Tag unseres Dancecamps wartet das Highlight auf alle Teilnehmer: Die
grofRe Vorfuhrung! Nach einer Woche voller harter Arbeit und unzahligen Stunden -
des Trainings werden alle Gruppen am Freitagvormittag ihre gelernten Choreo-
grafien noch ei'ﬁnglalﬂben, um sie dann am Nachmittag stolz zu prasentieren.

P
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Diese Vorfithrung wird ae'r- Hohepunkt des Dancecamps und ein absolut q,nvé'r'-

gessliches Erlebnis fiir alle sein. Die Téilnehm'e“?werdg"o vor Freude strahlen, wenn .
n und ihre erlernten Tanz- .

sie vor ihren Eltern und Bekarih”c 1 auf dqr Blihne stehe
schritte und MO\IES_-,Q_résentiere'n'. A /,44

/Altersgruppe 6 -9 Jahre und 10 - 15\gJahre
Erste Ferienwoche Uhrzeit: 9:00 Uhr = 16:00 Uhr

Letzte Ferienwoche Uhrzeit: 9:00:Uhr - 16:00 Uhr *
4% _!‘_;1:4
' 2 .
o .

in der Tanzschule
oder Uiber diesen QR-Code
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3 - INHALT
Vorwort

4 - INFOS ERWACHSENE
Infos & Kurstermine

6 - HOCHZEITSKURSE
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| x.‘ , _— 8 - LINE DANCE
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14 - WEST-COAST-SWING
VV I L L KO M M E N 15 - TANGO ARGENTINO
16 - HIP-HOP
18 - TANZ FIT

Aus dem Weg ich muss tanzen!

Erleben Sie ,Tanzen“ mit allen Facetten der Emotionen
und Geflhlen. Mit ihrem Partner oder auch als 19 - AGILANDO
Solotanzer das Flair der groflen Tanz-Welt erfahren. lhre |07 oi i oo
ADTV-Tanzschule Piet & Miller in Ludwigsburg, zentral
gelegen nur ca. 8 Minuten zu Fuld zum Bahnhof, eigene 21 - BALLETT
Parkplatze, vollklimatisierte Sale, lassen auf 1500 gm 22 - KINDERTANZEN
kaum Winsche offen! Bei (iber 500 Kursen im Monat

finden Sie sicherlich auch den richtigen Kurs fir Sie in - El\JIE\';‘vTé:SEBNI;rLIJEg-
unserem vielfaltigen Angebot.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Natascha & Peter del Fabro
-Wir sind Ludwigsburg-

UNSER BURO

KONTAKT

Oscar-Walcker-Str. 32-34 Tel. 07141 921 111
71636 Ludwigsburg Fax 07141 920 660
Mo — Fr von 09.00 — 19.00 Uhr info@tanzschule-piet.de

IMPRESSUM

Herausgeber: Piet Tanz- & Veranstaltungs GmbH Oscar-Walcker-Str. 32-34, 71636 LB
Fon. 07141 — 92 11 11 Email: info@tanzschule-piet.de Intenet: www.tanzschule-piet.de
V.i.S.d.P: Seite 1-22 Piet Tanz- & Veranstaltungs GmbH

Layout & Fotos: Piet Tanz- & Veranstaltungs GmbH, www.shutterstock.com, www.123rf.com



KURSTERMINE

ERWACHSENE
PAARE
WTP1 & WTP2 Grundstufen, WTP3

Aufbaukurs, ab WTP4 aufwarts
Medaillentanzen.

18:45 Uhr
Mi 20:00 Uhr
Do 18:40 Uhr

Fr 18:40 Uhr

S0 17:40 Uhr : E‘

#HERZLICH

o WILLKOMMEN

So 17:40 Uhr
Was gibt es Schoneres, als Zeit mit dem liebsten Menschen der Welt zu

GRUNDKURS WTP3 verbringen? Oftmals vergessen wir jedoch, wie schon es ist, aktiv zu leben,
weil Alltag und Social Media uns in Beschlag nehmen.

Mo 18:45 Uhr

Mi 21:10 Uhr Tauchen Sie in die einzigartige Welt des Tanzens ein, und genieBen Sie die
Flexibilitat, die unser Kurssystem zu bieten hat.

Do 21:00 Uhr

o 18:40 Uhr Einfach. Flexibel.
Bei uns brauchen Sie sich nur einmal anzumelden, und dann geht es los.

%0 19:00 Uhr Sie erhalten lhre personliche Kundenkarte, welche wir lhnen in der ersten
MEDAILLENTANZEN WTP4 lachezuschickan,

Mo 18:45 Uhr Wir wissen, dass ein fester Termin pro Woche oft nicht einzuhalten ist.

Mi 18:45 Uhr Deshalb kénnen Sie bei uns zum Tanzen kommen, wann und so oft Sie

wollen. Von Sonntag bis Freitag unterrichten wir jeweils die gleichen
Do 19:50 Uhr Inhalte pro Kursstufe. Sobald Sie sich fiir Ihren ersten Kurs angemeldet
haben, stehen Ihnen mit der Kundenkarte auch alle Parallelkurse offen.

Fr 21:00 Uhr
So 16:20 Uhr Kinderbetreuung

Sobald Sie Kinder haben, bleibt oft nur noch wenig Zeit fiir Zweisamkeit.
Mit unserer Kinderbetreuung bieten wir Ihnen eine Mdglichkeit, den
Tanzkurs ganz entspannt gemeinsam zu genieBen, wahrend unsere
Kinderbetreuer/innen mit den Kleinen spielen, malen und basteln; sowohl
unter der Woche als auch am Wochenende, bei ausgesuchten Terminen.
Eine Voranmeldung ist immer erforderlich.




KURSTERMINE
ERWACHSENE
PAARE

EINSTIEGS-
TE RM | N E MEDAILLENTANZEN WTP5

Mo 19:55 Uhr
Mi 19:55 Uhr

Do 21:00 Uhr

So 20:00 Uhr
MEDAILLENTANZEN WTP6

Mo 21:05 Uhr

#KURZKURSE w18 Un

SALSA
' i [ 4 i MEDAILLENTANZ KREIS

Inzwischen gibt es in allen GroBstadten eine Mo 2000 U GK _
Salsa-Szene. Salsa ist einem sehr schnellen Mo 18.45 Uhr
Wandel unterworfen,denn neue Einfliisse Mo ~ 21:00 Uhr TK
veran_dern d|eser_1 Tanz stetig, so dass Salsa DI 2000Uhr FK Mo 19.55 Uhr
auch in Zukunft immer wieder neue Facetten — D 20:00 Uh
des Tanzens bietet. Die Rhythmen sind ANDERUNGEN VORBEHALTEN : : r
lateinamerikanisch, sie vereinen einen ganzen Do 20:00 Uhr
Kontinent.

Fr 20:00 Uhr

Fr 21:05 Uhr

DISCO-FOX

Als Wickel- und Drehtanz mit unendlich vielen
Mo 21:00 Uhr § GK Figuren und Variationen ist der Disco-Fox in
Mi 20:00 Unr ~ TK  unserer Region schlichtweg ,DER TANZ", den

: jeder kdnnen muss! Egal, ob Hochzeitsfeier oder
ol SO0 NigCIK Party. Trotz der beinahe unendlichen Vielfalt der
So  16:30Uhr FK  Drehungen und Wickelfiguren kann der Disco-Fox
auch auf engstem Raum getanzt werden.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Laufzeiten

Die Mindestlaufzeiten der Mitgliedschaft verlangert sich jeweils auf
unbestimmte Zeit und kann dann, jederzeit mit 4-wdchiger Frist gekiindigt
werden.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



KURSTERMINE

HOCHZEITSKURS

Mo 21:00 Uhr
Di 21:00 Uhr
Do 20:00 Uhr
So 14:10 Uhr

Aktuelle Termine unter:
www.tanzschule-piet.de

PRIVATSTUNDEN

Unterrichtsdauer 60 min
inkl. Pause

Fir 1 Paar 99,- Euro

Fir 2 Paare 178,- Euro

Fir 3 Paare  219,- Euro

HOCHZEITSKURSE

Genieflen Sie lhre Hochzeit mit all lhren Sinnen!

Wir bereiten Sie auf den schonsten Tag lhres
Lebens vor, indem wir lhnen in entspannter Atmo-
sphére die wichtigsten Tanze beibringen, von Walzer
bis Disco-Fox. Nebenbei erhalten Sie viele nitzliche
Tipps fur Ihre Hochzeit.

Uberraschen Sie Ihre Gaste am Tag der Hochzeit
mit einer Tanzstunde zwischen Kaffee und Abendes-
sen! Wir bieten lhnen eine Stunde Unterricht in der
von lhnen gewahlten Location an, und alle werden
gemeinsam mit lhnen den Tanz am Abend eréffnen.

Ein persdnliches Highlight fur Ihre Hochzeit:
Ein einstudierter Weddingdance mit einer Choreo-
grafie oder Musik nach lhrer Wahl.

Tanzschule piet & miiller
das Team fiir lhre Hochzeit
und mehr....



KURSTERMINE

ERWACHSENE
SINGLES +/- 25

EINSTIEGS- ‘

TERMINE

siehe Homepage:
www.tanzschule-piet.de

Kursdauer 70 min, inkl. kurzer
i Pause

SINGLEKURS WTP1

Di 18:45 Uhr

KOMM ALLEIN, TANZ ZU ZWEIT!

Taucht mit uns ein in die Welt des eleganten Praxistanzens, begleitet von
den angesagtesten Hits von heute und gestern. Wir laden euch ein, eine
Pause vom Alltag zu nehmen und die immense Freude zu entdecken, die
dieses Hobby bieten kann! Und Eure ,world life balance® ausgeglichen ist
Unsere Veranstaltungen schaffen eine entspannte Atmosphare und bieten
eine groRartige Gelegenheit, neue, sympathische Menschen kennenzuler-
nen. Das Besondere an unseren Kursen in dieser Kategorie: Ihr konnt allei-
ne starten und am Ende zu zweit das Tanzparkett erobern! Selbst wenn ihr
gerade keinen festen Tanzpartner oder keine Tanzpartnerin habt, braucht
ihr euch keine Sorgen zu machen — wir werden alles dafur geben, dass die
Kurse ausgewogen sind.

Um lhnen die Suche etwas einfacher zu gestalten, bieten wir diverse Platt-
formen an:

E f' Intenetseite: www.tanzschule-piet.de
- ' Facebook-Gruppe: Single-Tanzforum Tanzschule Piet & Miiller
f !t E-Mail Anfrage: info@tanzschule-piet.de
: {
| '
,.4 Y i

Tanzpartnersuche: www.tanzpartner.de
Tanzpartys: Nicht schiichtern sein, fragen Sie jemand.




KURSTERMINE

LINE DANCE LINE DAK]CE

WO DIE SCHRITTE DEN TAKT DEINES HERZENS
FINDEN

Kursdauer 60 min
inkl. Pause

BASIC-KURS

Mi 17:30 Uhr L1
Mi 18:45 Uhr L2

Entfache das Feuer in deinen Stiefeln: Line Dance —
Mehr als nur ein Tanz!

Willkommen in der Welt des Line Dance — einer mitreiRenden Mischung aus
Rhythmus, Leidenschaft und Gemeinschaft! Egal, ob du ein Tanzneuling bist oder
schon lange die Tanzflache eroberst, Line Dance bietet dir die perfekte
Méglichkeit, Spal® zu haben, Stress abzubauen und deinen eigenen Groove zu
finden.

Warum Line Dance?

Ein Tanz fur alle: Jung oder Alt, Anfanger oder Profi — Line Dance kennt keine
Grenzen. Ohne Tanzpartner kannst du sofort loslegen und Teil einer einzigartigen
Gemeinschaft werden.

Vielseitige Rhythmen: Von Country bis Pop, von Rock bis Latin — Line Dance
verbindet verschiedene Musikstile, die garantiert jeden Ful® zum Wippen bringen.
Fitness mit Spal’: Ganz nebenbei trainierst du Ausdauer, Koordination und
Balance. Und das Beste: Es fuhlt sich nie nach einem Workout an!

Gemeinschaft erleben: Ob im Kurs, auf Festivals oder bei Events — Line Dance
bringt Menschen zusammen, die die gleiche Leidenschaft teilen.

Dein Moment auf der Tanzflache wartet!

Erlebe die Freude und Freiheit, die Line Dance mit sich bringt, und entdecke, wie
die Magie jedes Schrittes dein Herz héherschlagen lasst. Werde Teil dieser

faszinierenden Bewegung und finde deinen Takt in einer Welt voller Energie und
Lebensfreude.
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KINDERGEBURTSTAG z

J'\‘

Hurra! Dein Geburtstag wird ein unvergessllches Abenteuer!

Feiere deinen gro3en Tag mit Spiel, Spafl und ganz viel Freude — bei uns wird
jeder Moment zu einem Highlight! Wir haben alles vorbereitet, um deinen Ge-
burtstag zu einem unvergesslichen Erlebnis zu machen:

BegruBung mit SpaBfaktor: Wir starten mit einer herzlichen Begriitung,
die alle Gaste sofort in Feierlaune bringt!

Spiel und Choreographie: Toben, tanzen, lachen — gemeinsam erleben
wir spannende Spiele und gestalten eine coole Choreographie, die alle begeis-

tert. » o

Kuchenpause: Zeit zum Verschnaufen — mit deinem Lieblingskuchen und
tollen Gesprachen in gemutlicher Runde.

Geschenke auspacken: Das Highlight fir das Geburtstagskind — wir sor-
gen dafur, dass das Geschenkeauspacken zu einem ganz besonderen Moment
wird.

Musik nach Wunsch: Deine Party, deine Musik! Ob Kinderhits, Pop oder
lustige Tanzmusik — wir bringen die passenden Beats mit.

Wir kimmern uns um alles, damit du und deine Freunde eine unvergessliche z

. Zeit habt! i

Jetzt anfragen und den perfekten KindergeWWhburtstag planen! ,Wir empfehlen .. “_L*
daher, friihzeitig zu planen und uns rechtzeitig zu kontaktieren. Vielen Dank fir r
Ihr Verstandnis!“

Lass uns deinen besonderen Tag mit Lachen und magischen Momenten fullen.
Wir freuen uns darauf, dich zu feiern

* Mit unserem Klds-Team elnén unvergessllchen -
Geburtstag bei uns feiern. Weiter Infos unter.
Tel. 07141-921111 oder Info@tspiet.de /
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Neujahrs-Party
50er/60er/70er Tanzparty
Tanz in den Mai
Sommer, Sonne, Schlager Tanzparty

Cocktail-Tanzparty

Tag der offenen TuUr
Hocketse

Premierenballe

80er/90er Tanzparty

Tanzparty - mit
Oktoberfest Flair

Christmas - Tanzparty

Galaball
Weitere e
Tanzveranstaltungen E, e
siehe Homepage EI::-; *ﬁ 5
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Ludwigsburger
GALABALL

Im Dezember
Shows fiir alle Sinne:
Standard und Latein

Bundesligaformation des
TSC Residenz Ludwigsburg

Musik mit Live Band

u.v.m.

Kartenvorverkauf
nur uber die TS

www.Ludwigsburger-Galaball.de




KURSTERMINE
JUGENDLICHE

Kursdauer 90 min ink. Pause

Terminstart — siehe Homepage:
www.tanzschule-piet.de

WTP1 GRUNDKURS

15:30 Uhr
Mi 17:00 Uhr

Do 15:15 Uhr

Fr 15:15 Uhr
Fr 17:00 Uhr
Sa 13:30 Uhr

S 1530 Uhr D E I N
ab 5 Paare

Wunschtermin /

Zeit moglich

aranEStas  Alles lernen, um immer eine gute Figur zu machen

Top Partys? Du kennst das?

Up2date sein? Plétzlich musst du dich in einer ungewohnten Gesellschaft bewegen und um dich
Im Mittelpunkt stehen? herum lauern tiberall die Fettnapfchen. Hier gelten andere Regeln als in deinem
Freundeskreis. Und plétzlich stehst du da, mitten im Fettnapf, mit hochrotem Kopf
und hast das Gefiihl, alle zeigen mit dem Finger auf dich.

Wir helfen Dir!

Nichts leichter als das —
in der tanzschule piet & miiller.

Der Grundkurs |

beinhaltet: Zwischenparty

Diese findet in der Mitte des Kurses statt. Mit Showauftritten und einem Buffet das
ihr durch Fingerfood gestaltet. lhr habt die Mdglichkeit, euch beim Schiilerturnier
einen Platz flir das Finale am Premierenball zu sichern.

Tanzkurs, Ballvorbereitung,
Umgangsformeninfos,

Zwischenparty, sowie eine

Eltemtanzstunde in Preballparty / Dance-Floor-Party

unserem Hause.

Am Samstag vor dem Abschlussball kannst Du noch einmal alles iiben, um beim
TG VR RIS ElE  Ball gut auszusehen. Also ein ,MUSS” fiir jeden Tanzer!

Hip-Hop, Dance4Fans, d
Jumpstyle und Video Clip Premierenball

Dancing werden zu coolen [ Ball findet samstags in Ludwigsburg statt. Mit Livemusik zum
Preisen angeboten! Tanzen und Supershows. Karten gibt es im Vorverkauf in der
Tanzschule oder Online.

12




KURSTERMINE
JUGENDLICHE

Kursdauer 90 min. inkl.Pause

Terminstart — sieche Homepage:

www.tanzschule-piet.de
WTP2 F-KURS
15:30Uhr

17:00 Uhr

15:15 Uhr

15:15 Uhr

17:00 Uhr

13:00 Uhr

WTP3 MEDAILLENKURS
kommt fanzen! 15:15 Uhr

wir bringen euch live zusammen GOLDSTAR
3 ] \

i ™ = ¢ - Sa 15:00 Uhr
- . p Weiter Termine
Willst du mit mi ehen? siehe Homepage
. §f 3 i 4 g

Balle

Wir veranstalten jedes Jahr
mehrere Balle, bei denen
du im perfekten Gala-Ouffit

g den ganzen Abend Uber die
MEdalllentanzen Tanzflache im Forum am

Zum Abschluss eines Medaillenkurses kénnt ihr eine Priifung Schlosspark, oder in unserem
mit Abzeichen und Urkunde machen. Event-Center tanzen kannst.

Jugendreisen Aktuelle Preise und Sonder-

Fiir alle Schiilerinnen und Schiiler bieten wir in den Sommerferien konditionen oder Jugend
eine supergeniale Jugendreise an. Tanzzeit siehe Homepage.
Wie sieht das wunderbare Sommer-Sunshine-Feeling aus?

Chillen und abhangen, tanzen und Lebensfreude spiiren.

Lass einfach mal die Seele baumeln! GenieBe im Chillout Area

den atemberaubenden Meerblick.

Nahere Informationen bei uns in der Tanzschule oder direkt bei euren
Tanzlehrern. (Sonderprospekt) 13



WEST COAST
SWING

EINSTIEGS-
TERMINE

siehe Homepage:
www.tanzschule-piet.de

Kursdauer 60 min,
inkl. kleiner Pause

GRUNDKURS /
12 x 1 Stunde ;

keine Vorkenntnisse

at seine Wurzeln in Kalifornien und ﬁt Irlrnj.ti:le-rwelle einer der
H angesagtesten Tanzstile in den USA. Auch in Europa gewinnt

er immer mehr begeisterte Anhalg@er Seine musikalische
Vielfalt ist nahezu unbegrenzt und reicht von BIUes und Swing
Uber R'n‘B, Pop, Funk bis hin zuxCIﬁbsounds Durch seine
Dynamik, flieRenden Bewegungen und unerwarteten Drehungen
hat der West Coast Swing auch hier eine stetig wachsende

Fémbase aufgebaut und wurde sogar im Jahr 2015 zdm,,]’anz des
Jfah?es gekart. N _

-.'r . A %\?ﬁ‘ :';':-.1.‘:} : e T
f ‘Jla- i S

e
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TANGO-
ARGENTINO

EINSTIEGS-
TERMINE

siehe Homepage:

www.tanzschule-piet.de

Kursdauer 60 min
inkl. kurzer Pause

GRUNDKURS

keine Vorkenntnisse

TANGOCLUB
18:00 Uhr  TK1
19:00 Uhr  TK2

20:15 Uhr  Club

TANGO ARGENTINO

der argentinischen

Kistenstadte, bendtigte
der Tango Argentino mehrere
Anlaufe, um sich auch in

E ntstanden in den Vororten

Europa dauerhaft zu etablieren.

Ahnlich wie Salsa entwickelte
er sich inzwischen ebenfalls zu
einer weltweiten Tanzsprache,
allerdings weniger auf Partys,
sondern in einer ganz eigenen
Szene.

Musikalisch bewegen wir
uns vom teils elektronischen
"Tango Nuevo" bis hin zu den

klangvollen und zeitlosen
Klassikern, die bis heute alle
Tanzflachen fiillen. Der Tango
Argentino Iasst Sie noch
intensiver als im europaisch
gepragten Tango erfahren, wie
Sie durch hingebungsvolles
Fihren und Folgen zu einem
perfekten Paar verschmelzen.

Die Erkenntnisse aus dem

Tango lassen sich auch auf

andere Tanze Ubertragen — Sie

werden als Herr und Dame

ein spurbar neues Gefuhl fur

Paarharmonie entwickeln. 15



| In unseren Starmove/Hip-Hop-Kursen wirst du vielfaltige Styles und Moves zu
aktuellen Chart-Hits und Szenemusik aus Hip-Hop und R‘n‘B erlernen. Starmo-
| ve bedeutet, wie die Stars zu tanzen! In den Musikvideos auf MTV und You-
Tube werden verschiedene Stile gezeigt, die unter dem Oberbegriff Hip-Hop
zusammengefasst werden. In unseren Kursen bieten wir dir eine breite Palette
von Old School und New Style, Popping, Locking und Lyrical bis hin zu House,
Jazz-Funk und Dancehall sowie Pop. Ganz gleich, ob du ein Anfanger bist oder
bereits Tanzerfahrung hast, wir haben den passenden Kurs flir dich!




HIP-HOP AB 7).
Mo 18:00 Uhr

Di 17:00 Uhr

HIP-HOP AB 12 1.
Mo 19:00 Uhr
A D 18:00 Uhr

. - -

4 Starmoves College: intensives Hip Hop Programm Fr 17:00 Uhr
" zur Ausbildung junger Tanzer. Der Lehrplan vermittelt T
/ durch Top-Choreographen & Dozenten in urbanen HIP-HOP AB 7 JAHRE

Streetstyles, Hip-Hop Historik, Padagogik, Didaktik, ONLY FOR BQOYS

Anatomie & Musikalitat. Das Abzeichen-Programm

fordert Motivation & Lernerfolg.

Ausbildung von 3-5 Jahrigen (Minis League) Kursdauer 60 min.
[ bis Masters League & Starmoves-Boss. " inkl. Pause

Mo 16:10 Uhr

Housedance ist eine sehr groovige Tanzart auf House-
musik. Viel FuRarbeit ist hier gefragt.

Popping und Locking zahlen zu den Ursprungstanzen
des Hip-Hop. Beim Popping lernst Du jeden Korperteil
mit den abgefahrensten Bewegungen unter Strom zu
setzen, um beim Tanzen wie ferngesteuert zu wirken.
Wahrend beim Locking vor allem auch deine Entertainer-
Qualitaten gefragt sind, weil du deinen Kérper nicht
durch perfekte Technik, sondern auch durch Gestik und
Mimik in Szene setzt.
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ADTV

Tanz - Fitness - Lifestyli
FUR MENSCHEN IM BESTENALTE

BLEIBEN SIE IN BEWEGUNG

Wer sich regelmallig bewegt, lebt geslinder, bleibt
Ianger fit und fahlt sich wohler. Zudem belegen
zahlreiche wissenschaftliche Studien, dass die Ver-
bindung von Bewegung und Musik aulRerst positive
Effekte auf die mentale Fitness hat und glicklich

macht.

TANZEN, FITNESS UND LIFESTYLE
o i Das Tanz- und Bewegungskonzept wurde speziell
SCHNUPPERANGEBOT fir Damen und Herren im besten Alter entwickelt,
FUR PROAGE & TANZ- die gerne aktive bleiben mdchten, aber keine Lust
FITKURSE auf trockenes Funktionstraining oder Krankengym-

nastik haben. Neben der Gesunderhaltung von
Korper und Geist geht es beim PROAGE - Pro-
gramm darum, die Freude an Bewegung zu teilen
und gemeinsam eine besondere Zeit zu haben!

JUMPING GOLD PROBIEREN SIE ES AUS!

M _ h Eine Stunde dauert 60 Minuten und findet voll-
0 09:30 Uhr standig auf Musik statt. Um Ihren kdrperlichen
Voraussetzungen gerecht zu werden, wird grund-
ROLLATORTANZEN satzlich auf hiipfende Bewegungen und Ubungen
am Boden verzichtet. Der Einstieg ist jederzeit und
auch ohne Vorkenntnisse mdglich.

Auf Anfrage mit

telefonischer

Voranmeldung TANZEN MIT DEM ROLLATOR
Rollatortanzen ermdglicht es Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat, sich am geschehen auf dem
Parkett zu beteiligen. Tanzen mit dem Rollator
fordert das Gleichgewichtsgefiihl, die Koordination
und die Beweglichkeit. Durch das Erlernen von
neuen Bewegungsablaufen wird die Muskulatur
aufgebaut und erhalten.



Was ist AGILANDO?

AGILANDO hat fur alle viel zu bieten, die fit, unternehmungs- und lebenslustig
sind, oder es werden wollen. Eine Kombination aus gesundheitsférdernder und
tanzerischer Gymnastik (keine Bodenubungen) und unterhaltsamen Party- und
Gesellschaftstédnzen, die Uberwiegend alleine getanzt werden.

Musik und Geselligkeit wird grof3 geschrieben

* Der Einstieg ist jederzeit moglich. Und: Zum AGILANDO-Programm kann jeder
(ohne Vorkenntnisse) alleine oder mit Partner/Freunden kommen.
» Was soll ich anziehen? Ganz normale, bequeme Alltagskleidung.

Gerade fur alle, die bewegungsfreudig sind und Lust auf Neues im Kreise Gleich-
gesinnter haben, gibt es keine bessere und angenehmere Sportart als das Tanzen.
Denn Sie werden...

« die Gelenke geschmeidig halten * Muskeln und Knochen kraftigen

 das Herz-Kreislaufsystem starken » unbewusst beide Gehirnhalften trainieren

Beim Schweben Ubers Parkett werden Sie so ganz nebenbei eine gute Vorbeu-
gung gegen Osteoporose erzielen. Vor allem aber: Tanzen ist Gehirnjogging!

Das Uben von Schritt- und Figurenfolgen schult Inr Gedachtnis intensiv. Es gibt
kaum eine wirksamere Moglichkeit, der Demenz entgegenzuwirken, als Tanzen.
Sie durfen sich auf schéne Stunden mit Spaf3, Abwechslung und Gemeinschaftsge-
fahl bei Musik und Tanz freuen.

Also dann: Nicht warten - jetzt starten.
Denn man soll nicht aufhéren anzufangen!

AGILANDO



KURSTERMINE

ONLY ,SOLO"

SALSA-LADY-STYLE

Auf Anfrage

20:00 Uhr Wir habkn fir Sie ein ab-

wechslungsreiches Programm

keine Wiinsche offen bleiben

18:00 Uhr und Sie entsprechend der

|_|NE DANCE Kondition und Motivation selbst
entscheiden, wie oft Sie pro

17:30 Uhr Woche teilnehmen mdchten.

Mi

18:45 Uhr

Fitness so oft Sie wollen

Zumba-Karte / Bauch-Beine-Po /
Jumping

10er Karte 159,00 Euro

20er Karte 259,00 Euro

+ONLY
o

Bei Only Solo Kursen erleben
Sie, wie vielfaltig Tanzen und
Fitness sein kénnen. Entspan-
nen Sie sich und stéken Sie
Ihre Muskulatur oder lernen Sie
abwechslungsreiche Choreo-
grafien bei Hip-Hop,

Zumba und Salsa kennen.




Pre-Primary

Schon ab 4 Jahren werden die Kinder
liebevoll dabei unterstiitzt, spielerisch

ihre korperlichen und kreativen Talente zu
entdecken. Dabei stehen Bewegungskoor-
dination, Musikalitéat, Rhythmus und Aus-
druck im Mittelpunkt. Zudem férdern wir
Disziplin und starken das Selbstvertrauen. |\
Durch bewusste Bewegung verarbeiten

sie das, was sie in der Welt bewegt.

Primary

Ab 7 Jahren entwickeln wir gemeinsam llilac'hl den vorbereitenden Vorstufen

die Grundlagen des Tanzes weiter und erhalten die Ballettschiller in aufeinander
zaubern die ersten richtigen Tanzchen .

\ Stufen einenﬁm%
aufs Parkett — voller Freude und Spaf3! Tanzunterricht. Dabei werden ihre techni-

Mit abwechslungsreicher Musik fordern 'sC sikalischen und darstellerischen
wir Ausdauer, Kreativitét, Ausdruck und Fahi ten behutsam geférdert. Im Mit-
Musikalitat. Im Mittelpunkt steht dabei die telp t steht dabei stets die Leidenschaft
sanfte Vorbereitung auf klassisches Ballett s klassische Ballett.

und andere Tanzstile.

Sa 09:30 Uhr  Pre-Primary
Sa 10:30 Uhr  Primary

Sa 11:30 Uhr  Stufe 1
ANDERUNGEN VORBEHALTEN

KOMMEN SIE AM
BESTEN ZU EINER
PROBESTUNDE VORBEI!
(Bitte Termin vereinbaren.)

paci

>

Fa




dance-kids
Neben den tanzerischen Inhalten sind die
Starkung des Selbstbewusstseins, die kor-
perliche Entwicklung und die Férderung
von Kreativitat Hauptelemente des Kinder-
tanzens. Es werden nicht nur Kindertanze,
sondern auch Trendtanze, Hip-Hop oder
Starmoves unterrichtet.

windel-hoppser
. tanzspald und bewegung ohne ende!

, ~ (fur Kinder von 2 bis 3 Jahren)

5- Kinder lieben die Musik und Bewegung.
" Selbst die Kleinsten sind kaum zu brem-
sen und wippen gleich mit dem ,Win-

del-Popo* zu Musik und Rhythmus.
Spielend tanzen - im Tanz spielen! Nutzen

wir den Bewegungsdrang der Kinder, um Termine
ihnen ein Bewusstsein fir sich und ihren ca. 3-4 Jahre 5-6 Jahre
'.R Korper zu geben! Denn Kérperbewusst-
ﬂ‘.}j sein steigert das Selbstbewusstsein. Mo 16:00 Uhr Mo 17:00 Uhr
. Gemeinsam mit einer Bezugsperson wol- « Mi  16:00 Uhr Di  17:00 Uhr
. len wir SpaR haben und ein gemeinsames |
Bewegungsgefiihl aufbauen. Do 16:00 Uhr Mi  17:00 Uhr

17:00 Uhr

Mi 16:00 Uhr (mit Voranmeldung) Rg

22 UNSERE AUFFUHRUNGEN - BUNT, ERFRISCHEND UND ABWECHSLUNGSREICH




zumba-kids
| ist ein spezielles Programm, das Kindern fh.u
im Alter von 4 bis 12 Jahren die Méglich- -
keit bietet, sich korperlich zu betatigen und & .

. standard-latein kids
Bei den Little Stars Newcomer und

Little Stars mit Vorkenntnissen, bieten wir
Kindern die Moglichkeit, Standard- und

Lateinamerikanische Téanze zu erlernen. zu ihrer Lieblingsmusik zu tanzen. Es ba- :‘!
Unsere professionelle Trainerin Andrea siert auf der Tanz- und Fitnessphilosophie FF":,:
Garcia Lopez fiihrt die Kinder behutsam in von Zumba und prasentiert eine Vielzahl = b
die faszinierende Welt des Tanzens ein. abwechslungsreicher Rhythmen mit leicht i,
zu erlernenden Schritten. Die Zumba Kids =
Mo 16:30 Uhr Little Stars Kurse beinhalten kinderfreundliche Cho-
- reografien, die auf den Original Zumba
Mo 730 Uhr  C-Starsi(Turnir) Choreografien basieren. Im Kurs werden s
Do 17:15 Uhr Little Stars New die Schritte erklart und die Kinder lernen -

auch andere Kulturen kennen.

kinder steppkurse
Stepptanzen fir Kinder spielerisch erler-
nen — nach modernster Unterrichtsmetho-
dik. Kinder haben beim Stepptanzen sehr
viel SpaR, schulen ihre Feinmotorik und
werden durch kleine Gruppen sehr moti-
viert, sich rhythmisch zu bewegen. Tanzen
in jeder Form eignet sich besonders in jun-
gen Jahren fir die korperliche Entwicklung
| ihres Kindes.

ab 6 Jahre

Di  16:00 Uhr 4 -12 Jahre

world-jumping-kids L

Bei Jumping Kids bieten wir Kindern ab

dem 6. Lebensjahr die Méglichkeit, auf

unseren Trampolinen zu fetziger Musik zu o

springen. Dabei profitieren sie nicht nur -

von einer Steigerung ihrer Ausdauer und

Muskelkraft, sondern werden auch in Kon-
* zentration und Musiklehre geschult.

Do 18:00 Uhr ab 6 Jahre
Do 18:45 Uhr ab 10 Jahre

Di 17:00 Uhr  Beginner




EVENT MIETEN SIE DAS

EVENT-CENTER 4

VERANSTALTUNGEN

TAGUNGEN

ABIBALLE FIRMENFEIERN
GEBURTSTAGE WEIHNACHTSFEIERN



